
  
 

SUIVI DES ECHANGES 

 

 
 Prénom : .................................   N° adhérent : .................... 

  
  
  
  

ECHANGE AVEC  
COMPTE EN ARBOUSE 

 Report du solde : 

Date Libellé de l'échange N° Nom en plus 
en 

moins 
solde 

              

              

              

              

              

       

       

       

       

       

       

Rappel 

1 heure = 60 arbouses 
1 Euro =    6 arbouses 
Trajet TGV = 90a / trajet 
Prêt outils = 60a le prêt 
Garde animaux = 20a /jour 
Plat cuisiné = 20a 


